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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî - ê

ãèíåêîëîãèè, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè
ëå÷åíèè íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àìåíîðååé è îëèãîàìåíîðååé
öåíòðàëüíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà.
Îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå íà ñèììåòðè÷íûå
àêóïóíêòóðíûå òî÷êè ýïèôèçà Ìï31, ïîïåðåìåííî
íà ïðàâóþ è ëåâóþ òî÷êè. Âîçäåéñòâóþò
ïîî÷åðåäíûì âêëþ÷åíèåì êðàñíîãî öâåòà - λ 700
íì è çåëåíîãî öâåòà - λ 546,1 íì. Ýêñïîçèöè 

âîçäåéñòâè  íà òî÷êó îäíèì öâåòîì 60 ñåê. Îáùà 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâè  íà òî÷êè 12 ìèíóò.
Çàòåì â òå÷åíèå 5 ìèíóò âîçäåéñòâóþò íà ãëàçà
öâåòîðèòìîñòèìóë öèåé ñèíåãî öâåòà - λ 435,8 íì
âñïûøêàìè äëèòåëüíîñòüþ 10 ñåê è èíòåðâàëîì
ìåæäó âñïûøêàìè 60 ñåê. Äîïîëíèòåëüíî ââîä ò
èììóíîìîäóë òîð òàìåðèò è àäàïòîãåí ìåëàêñåí.
Ñïîñîá ïîçâîë åò óâåëè÷èòü ñðîêè ðåìèññèè è
èñêëþ÷èòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû ãîðìîíàëüíîé
òåðàïèè. 1 ç.ï. ô-ëû.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine, gynecology.
SUBSTANCE: the present innovation deals with

treating the disorders of menstrual cycle in
women in case of amenorrhea and oligoamenorrhea
of central and inflammatory genesis. It is
necessary to affect symmetrical acupuncture
epiphyseal points Mp31, alternately right and
left ones due to alternate switching red color -λ 700
nm and green color -λ 546.1 nm. The exposure of
impact onto a point with one color is 60 sec.

Total duration of impact for points corresponds
to 12 min. Then during 5 min one should affect
eyes with chromatorhythmostimulation of blue color - λ
435.8 nm with flashes of 10 sec duration and
interval between flashes of 60 sec. Additionally,
one should introduce an immunomodulator tamerite
and an adaptogen melaxen. The innovation enables
to increase the terms of remission and exclude
side effects of hormonal therapy.

EFFECT: higher efficiency of therapy.
1 cl, 2 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ôèçèîòåðàïèè è ãèíåêîëîãèè, â
÷àñòíîñòè ê ïðîáëåìå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, è ïðåäíàçíà÷åíî äë  ëå÷åíè 
âòîðè÷íîé àìåíîðåè - îëèãîàìåíîðåè öåíòðàëüíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà.

Íàðóøåíè  ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâë þò
ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó â ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðå, ÷òî ñâ çàíî ñ íåáëàãîïðè òíîé
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ÐÔ. Ëå÷åíèå áîëüíûõ âòîðè÷íîé àìåíîðååé äîëæíî áûòü
êîìïëåêñíûì, ýòàïíûì, ýòèîëîãè÷åñêèì, èíäèâèäóàëüíûì è ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûì. Îñíîâíîé àêöåíò â ëå÷åíèè ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû ïðèõîäèòñ  íà
ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå, îáóñëàâëèâàþùåå ñóùåñòâåííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ íàãðóçêó íà
æåíñêèé îðãàíèçì è íå äàþùåãî âûðàæåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Â ñâ çè ñ ýòèì àêòóàëüíûì  âë åòñ  ïîèñê íîâûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, íàïðèìåð ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îäíèì èç êîòîðûõ  âë åòñ 
öâåòîòåðàïè . Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå öâåòà áûëî óáåäèòåëüíî
äîêàçàíî. Öâåò øèðîêî âíåäð åòñ  â ìåäèöèíó ìíîãèõ ñòðàí ìèðà è, åñëè íà ïåðâûõ
ýòàïàõ ïðèìåí ëè òîëüêî îñíîâíûå öâåòà: êðàñíûé, æåëòûé, ñèíèé, òî â ïîñëåäíåå âðåì 
èñïîëüçóþòñ  áèðþçîâûé, ïóðïóðíûé, áëåäíî-êðàñíûé, ÷èñòî çåëåíûé è äðóãèå
(Íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíè  â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. / Ïîä ðåä. ïðîô.
À.Ã.Êîëîìèéöåâîé. - Êèåâ, 1996. - 264 ñ.).

Íà îñíîâàíèè òðåõêîìïîíåíòíîé òåîðèè öâåòîâîãî çðåíè  áûëà ïîñòðîåíà åäèíà 
ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè öâåòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé â 1931 ã. ÌÊÎ áûëà ââåäåíà
ìåæäóíàðîäíà  òðåõöâåòíà  ñèñòåìà èçìåðåíèé, íåçíà÷èòåëüíî îòêîððåêòèðîâàííà  â
1964 ã. Â íåé çà îñíîâó ïðèí òû òðè îñíîâíûõ ìîíîõðîìàòè÷åñêèõ öâåòà, îáîçíà÷àåìûõ ïî
ìåæäóíàðîäíîìó ñîãëàøåíèþ êàê R (êðàñíûé, λ=700 íì), G (çåëåíûé, λ=546,1 íì), Â
(ñèíèé, λ=435,8 íì). Öâåò ëþáîãî èçëó÷åíè  ìîæíî ïîëó÷èòü ïóòåì ñìåøåíè  âç òûõ â
îïðåäåëåííîé ïðîïîðöèè îñíîâíûõ öâåòîâ. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíè 
 âèëîñü èñïîëüçîâàíèå äåéñòâè  âèäèìîãî ñâåòà ðàçëè÷íûõ äëèí âîëí íà àêòèâíûå
îáëàñòè, çîíû è òî÷êè êîæè òåëà ÷åëîâåêà. Öâåòîòåðàïè  ïîìîãàåò ïðåäîòâðàùàòü
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé è óñêîð åò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíè  ïðè èìåþùèõñ  çàáîëåâàíè õ. Â
çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé ñòðàòåãèè è òàêòèêè ëå÷åíè  âîçäåéñòâèå âèäèìûì ñâåòîì
ðàçëè÷íîãî ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà ìîæåò îñóùåñòâë òüñ  íà îðãàíû çðåíè , ðàçëè÷íûå
îáëàñòè, çîíû èëè òî÷êè êîæè, îêàçûâà  ïðè ýòîì ìåñòíîå èëè ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì áîëüíîãî. Îïòèìàëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ðåàëèçóåòñ  ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåì âûáîðå ìåñòà âîçäåéñòâè  è öâåòà (äëèíû âîëíû).

Èçâåñòíû ìåòîäû ëå÷åíè  áîëüíûõ ñî âòîðè÷íîé àìåíîðååé è îëèãîìåíîðååé
öåíòðàëüíîãî ãåíåçà ñ ïðèìåíåíèåì ãîðìîíàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (William W.
Beck. Jr., Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãè , èçäàíèå ÃÎÝÒÀÐ. Ì.: Ìåäèöèíà, 1997, ñ.380-382,
ïåðåâîä ñ àíãë. ïîä ðåäàêöèåé Ñàâåëüåâîé Ã.Ì., Ñè÷åíàâà Ë.Ã.). Îäíàêî íåêîòîðûå
áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíè ìè, àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöè ìè,
çàáîëåâàíè ìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíè , êðîâè è äð., íå ìîãóò ïðèìåí òü âåñü êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðè òèé, ÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè  è óäëèí åò åãî ñðîêè.

Îïèñàíî íåñêîëüêî ñõåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíè  ÍÌÖ, îñóùåñòâë åìûõ ïîýòàïíî
(Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó æåíùèíà/Ìåäèöèíà è çäîðîâüå,
www.agat.aorta.ru.25-07-2005). Ñîãëàñíî îïèñàíèþ ýñòðîãåíû íàçíà÷àþò ïî 10000 ÅÄ íà
1, 3, 5, 7-é äíè öèêëà; íà 9, 11, 13,-é äíè ïî 10000 ÅÄ ýñòðîãåíîâ è 10 ìã
ïðîãåñòåðîíà â/ì (â îäíîì øïðèöå); íà 15-21-é äíè öèêëà - ïðîãåñòåðîí ïî 10 ìã â/ì.
Ïðè îòñóòñòâèè ìåíñòðóàöèè ÷åðåç 10 äíåé êóðñ ëå÷åíè  ïîâòîð þò. Îäíîâðåìåííî
èñïîëüçóþò âèòàìèí Å (30% ðàñòâîð â êàïñóëàõ - 0,2 ìã) - ïî 1 êàïñóëå ÷åðåç äåíü,
ôîëèåâóþ êèñëîòó - ïî 0,02 ã 2-3 ðàçà, ãëþòàìèíîâóþ êèñëîòó - ïî 0,25 ã 2-3 ðàçà â
äåíü, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó - ïî 1,0 ã/ñóòêè è àïïàðàòíóþ ôèçèîòåðàïèþ (âëàãàëèùíà 
äèàòåðìè , ãèíåêîëîãè÷åñêèé ìàññàæ). Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ëþòåèíîâîé ôàçû ñ öåëüþ
âîñïîëíåíè  äåôèöèòà ãåñòàãåíîâ íàçíà÷àþò: ïðîãåñòåðîí - ïî 1,0 ìë 1% ð-ðà â/ì ñ 18-
ãî ïî 25-é äåíü öèêëà èëè ïî 3,0 ìë 1% ð-ðà íà 21, 22, 23-é äåíü öèêëà; 17-ÎÏÊ - ïî
1,0 ìë 12,5% ð-ðà â/ì íà 18-é äåíü öèêëà; ïðåãíèí - ïî 30 ìã/ñóò ïîä  çûê åæåäíåâíî â
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òå÷åíèå 6-7 äíåé ñ 18-ãî ïî 24-é, 25-é äåíü öèêëà. Õîðèîãîíèí íàçíà÷àþò ïî 1500 ÅÄ
â/ì ñ 14-ãî äí  â òå÷åíèå 3-õ äíåé, çàòåì ñ 18-ãî ïî 25-é äåíü - ïî 500 ÅÄ ÷åðåç äåíü;
êëîìèôåí - ïî 4 òàáë. â äåíü ñ 19-ãî ïî 25-é äåíü èëè ïî 1 àìïóëå â/ì íà 21, 23, 25-é
äíè; ðèãåâèäîí, íîí-îâëîí - ïî 1 òàáëåòêå, â äåíü ñ 15-ãî ïî 25 äåíü öèêëà. Âèòàìèí Å
íàçíà÷àåòñ  ïî 50-60 ìã/ñóòêè, àñêîðáèíîâà  êèñëîòà - ïî 0,5 ã åæåäíåâíî.
Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå - ýëåêòðîôîðåç ñ 2% ð-ðîì ñóëüôàòà öèíêà âî âòîðóþ ôàçó
öèêëà; ðàçëè÷íûå âèäû ðåôëåêñîòåðàïèè.

Îäíàêî äàííûé ñïîñîá èìååò ð ä ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ, îäíèì èç êîòîðûõ
 âë þòñ  äëèòåëüíûå ñðîêè ëå÷åíè , íå ïðèâîä ùèå ê äîñòèæåíèþ äîñòàòî÷íîãî è
ñòàáèëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, à òàêæå ðåöèäèâû çàáîëåâàíè . Ïðèìåíåíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ðàçíîîáðàçíûõ ïðåïàðàòîâ ÷àñòî ïðèâîäèò ê ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè ê
íåêîòîðûì èç íèõ, âîçíèêíîâåíèþ ïîáî÷íûõ  âëåíèé è ðàçíîãî ðîäà îñëîæíåíèé, â ò.÷.
íàðóøåíèþ ôåðòèëüíîñòè.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ
íåéðîýíäîêðèííûì ñèíäðîìîì (ïàòåíò ÐÔ ¹2248196, 2005), âêëþ÷àþùèé äðîáíîå
äèåòè÷åñêîå íèçêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â âèäå òåððåíêóðà,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî áîëüíûì íàçíà÷àþò ïðèåì ìèíåðàëüíîé âîäû Ñëàâ íîâñêîãî
èñòî÷íèêà â äîçå 3-5 ìë íà 1 êã âåñà 3 ðàçà â äåíü, âàííû è ãèíåêîëîãè÷åñêèå îðîøåíè 
óãëåêèñëîé ìèíåðàëüíîé âîäîé òåìïåðàòóðîé 36-38°Ñ, ýêñïîçèöèåé 10-15 ìèí, íà êóðñ -
8-12 ïðîöåäóð. Îäíàêî äàííûé ìåòîä íå îáåñïå÷èâàåò ñòîéêîé ðåìèññèè è, êàê îòìå÷àþò
ñàìè àâòîðû, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷àëñ  â òîëüêî òå÷åíèå 4-5 ìåñ, à çàòåì
ïîñòåïåííî âåñ íàðàñòàë è öèêë âíîâü ñòàë íåðåãóë ðíûì.

Îïèñàíû ñïîñîáû ëå÷åíè  íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïðè ïîñëåðîäîâîì
íåéðîýíäîêðèííîì ñèíäðîìå ñ ïðèìåíåíèåì äèåòû, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðåïàðàòà
êëîìèôåí (êëîñòèëüáåãèò) ïî 50 ìã 1 ðàç â äåíü ñ 5 ïî 10 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â
òå÷åíèå 2-3 ìåñ öåâ (Ñìåòíèê Â.Ï., Òóìèëîâè÷ Ë.Ã., 2001; ïàòåíò ÐÔ ¹2101024, 1998).
Îäíàêî åñëè ïîñëå ñíèæåíè  ìàññû òåëà è ëèêâèäàöèè îáìåííûõ íàðóøåíèé íå
âîññòàíàâëèâàåòñ  îâóë òîðíûé öèêë, àâòîðû ñ÷èòàþò ïîêàçàííûì îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
Êðîìå òîãî, äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ âûçûâàåò ð ä îñëîæíåíèé:
ãèïåðñòèìóë öèþ  è÷íèêîâ (áîëü âíèçó æèâîòà, ìåòåîðèçì), ìåíîððàãèþ, êèñòîçíîå
óâåëè÷åíèå  è÷íèêîâ, òîøíîòó, ïîíîñ, ïðèëèâû, ãîëîâîêðóæåíè , íàðóøåíè  çðåíè ,
äåðìàòîç è ìíîãîïëîäíóþ áåðåìåííîñòü.

Ïðîòîòèïîì èçîáðåòåíè  íàìè âûáðàí ñïîñîá ëå÷åíè  íàðóøåíè  ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè (À.Ñ. ÑÑÑÐ ¹1587733, 1988) ïóòåì âîçäåéñòâè  ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì,
êîòîðîå îñóùåñòâë þò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà ïðè ïëîòíîñòè ìîùíîñòè 100 ìÂò/ñì2

â òå÷åíèå 2 ìèí 5 äíåé.
Íåäîñòàòêîì ýòîãî èçâåñòíîãî òåõíè÷åñêîãî ðåøåíè   âë åòñ  ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêà 

ýôôåêòèâíîñòü è êðàòêîñòü ðåìèññèè.
Çàäà÷åé çà âë åìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñòîéêà  íîðìàëèçàöè  ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àìåíîðååé è îëèãîàìåíîðååé öåíòðàëüíîãî è
âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  ñïîñîáîì, âêëþ÷àþùèì ìîíîõðîìàòè÷åñêîå öâåòîâîå
ïîî÷åðåäíîå âîçäåéñòâèå íà ñèììåòðè÷íûå àêóïóíêòóðíûå òî÷êè ýïèôèçà Ìï31
êðàñíûì (λ=700 íì) è çåëåíûì (λ=546,1 íì) öâåòîì ïî 60 ñåê íà òî÷êó ñî ñìåíîé
öâåòîâîãî ñòèìóëà, íàïðàâëåííîãî íà òî÷êó, ñ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâè  íà
òî÷êè 12 ìèí, çàòåì îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå áèíîêóë ðíîé óïðàâë åìîé
öâåòîðèòìîñòèìóë öèåé íà îðãàí çðåíè  (ãëàçà) ñèíèì (λ=435,8 íì) öâåòîì âñïûøêàìè
äëèòåëüíîñòüþ 10 ñåê è èíòåðâàëîì ìåæäó âñïûøêàìè 60 ñåê â òå÷åíèå 5 ìèí,
äîïîëíèòåëüíî áîëüíîé íàçíà÷àþò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì
èììóíîìîäóë òîðîâ è àäàïòîãåíîâ. Â êà÷åñòâå èììóíîìîäóë òîðà èñïîëüçóþò òàìåðèò ïî
100 ìã â/ì ÷åðåç äåíü, 5 èíúåêöèé, à â êà÷åñòâå àäàïòîãåíà èñïîëüçóþò ìåëàêñåí
ïåðîðàëüíî ïî 1/2 òàá. â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì, ïîëó÷àåìûì ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî èçîáðåòåíè ,
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 âë åòñ  ñíèæåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïîâûøåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâè , à òàêæå
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè ; ïîâûøåíèå óðîâí  ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé àäàïòàöèè è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ; îáåñïå÷åíèå èíäèâèäóàëèçàöèè ëå÷åíè .
Ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè ëå÷åíè  óëó÷øàåò ôåðòèëüíîñòü, îêàçûâàåò
áèîñòèìóëèðóþùåå, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå.

Â ñâ çè ñ òåì ÷òî â èçâåñòíûõ ïàòåíòíûõ è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ ñâåäåíèé îá
èñïîëüçîâàíèè ïðèâåäåííûõ ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ äë  ëå÷åíè  ÍÌÖ ó æåíùèí íå
îáíàðóæåíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çà âë åìûé ñïîñîá îòâå÷àåò êðèòåðèþ
èçîáðåòåíè  èçîáðåòàòåëüñêèé óðîâåíü.

Ïðè ýòîì â îñíîâó ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè  ïîëîæåíî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå
êîíöåïòóàëüíîå ïîëîæåíèå î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ÍÌÖ. Öâåòîïóíêòóðà - òåðàïè 
õîëåñòè÷åñêà . Îíà íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ðàâíîâåñè , íà
óñòðàíåíèå ïðè÷èí áîëåçíè, àêòèâàöèþ èììóííîé ñèñòåìû, âîññòàíîâëåíèå çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî ó ð äà æåíùèí, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíè ìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
öåíòðàëüíîãî ãåíåçà, èìååò ìåñòî ñîïóòñòâóþùèé àñòåíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì, äë 
ëå÷åíè  êîòîðîãî ïðèìåí åòñ  øèðîêèé ñïåêòð íåéðîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Òàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíè  íåéðîëåïòèêîâ ðåãèñòðèðóåòñ 
ïîâûøåíèå óðîâí  ïðîëàêòèíà â ïëàçìå êðîâè ó ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëþäåé
(Àðóøàí í Ý.Á., Áîðîâêîâà Ã.Ê. Ôàðìàêîëîãè  è òîêñèêîëîãè , 1988, N 6, ñ.104-111),
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåêîòîðîì âëè íèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíóþ ñèñòåìó.

Âîñïðèíèìàåìûé ãëàçîì ñâåò âûïîëí åò äâå âàæíûå ôóíêöèè: îäíà - ïðîöåññ
âîñïðè òè  çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè (îïòèêà 25%), âòîðà  - áèîëîãè÷åñêà  ôóíêöè 
(ýíåðãåòè÷åñêà  ÷àñòü âèçóàëüíîãî ïîë  75%) («Ñîëíå÷íûé ñâåò è çäîðîâüå» // Äð. Çåéí
è Ð.Êàéì). Ìåõàíèçì äåéñòâè  öâåòîòåðàïèè ñâ çàí ñî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè
èçìåíåíè ìè êîìïîíåíòîâ öèðêóëèðóþùåé êðîâè ïî òèïó òðèããåðíîãî ìåõàíèçìà:
ïîâûøàåòñ  ôóíêöèîíàëüíà  àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, íîðìàëèçóåòñ 
äåôîðìèðóåìîñòü è â çêîñòü ýðèòðîöèòîâ, ñíèæàåòñ  àãðåãàöèîííà  ñïîñîáíîñòü
òðîìáîöèòîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî  âë åòñ  óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè,
ìèêðîöèðêóë öèè, ãàçîîáìåíà â òêàí õ, òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè.

Èçó÷åíèå õàðàêòåðà èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àíòèñòðåññîâîì âëè íèè öâåòîèìïóëüñíîé òåðàïèè íà ýíäîêðèííóþ
ñèñòåìó æåíùèí. Â äîñòèãíóòîì êëèíè÷åñêîì ýôôåêòå ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò
óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìèêè â ñîñóäèñòîì áàññåéíå ìàëîãî òàçà, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðè òíûå
óñëîâè  äë  íîðìàëèçàöèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ïîë ðèçîâàííûé ìîíîõðîìàòè÷åñêèé ñâåò ÷åðåç ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó è ãèïîòàëàìóñ
óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî íåéðîìåäèàòîðîâ: àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà, èíèöèèðóåò
âûðàáîòêó íåéðîòðàíñìèòòåðîâ â íàäãèïîòàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ, òåì ñàìûì îáëàäàåò
àíòèäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì (Äàìèðîâ Ì.Ì. Àäåíîìèîç: Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå. - Ìîñêâà - Òâåðü, 2002. - 249 ñ.8; Çàâàëêî À.Ô. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêà 
îöåíêà ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì: Àâòîðåô. äèñ.êàíä.
ìåä. íàóê. - Ñàìàðà, 1996. - 16 ñ.). Ëàòåðàëüíîå âîçäåéñòâèå ñâåòîì ñ ðàçëè÷íûìè
äëèíàìè âîëí íà ïîë  çðåíè , ïðè÷åì ðàçäåëüíî äë  ïðàâîãî è äë  ëåâîãî ãëàçà -
ëàòåðàëüíà  öâåòîñòèìóë öè , - ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåòñ  äë  êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî íèé (×óïðèêîâ À.Ï. è äð. Ëàòåðàëüíà  öâåòîñòèìóë öè  - íîâûé
ñïîñîá êîððåêöèè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì // Êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû ñîâðåì, ïðîáë. ôóíêö. àññèìåòðèè ìîçãà / Òåç, äîêë. ñåìèí. - Ìèíñê, 1989. - Ñ.66).

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíè  ýôôåêòèâíîñòè ñòèìóëèðóþùåãî âîçäåéñòâè 
êîãåðåíòíîãî (ëàçåðíîãî) è íåêîãåðåíòíîãî êðàñíîãî ñâåòà êàê in vivo òàê è in vitro,
ïîêàçàëè èõ êà÷åñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü (Êàðó Ò.É. è äð. Ñâåòîëå÷åíèå áîëüíûõ  çâåííîé
áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íà îñíîâå ñòèìóë öèè êëåòîê
íèçêîèíòåíñèâíûì êðàñíûì ñâåòîì // Âîïð. êóðîðòîëîãèè - 1984. - ¹1. - Ñ.36-39).
Çåëåíûé îêàçûâàåò óìåðåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå.
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Îêàçûâà  òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå, ñíèìàåò ãîëîâíóþ áîëü è ñòàáèëèçèðóåò äàâëåíèå.
Ñèíèé - îäèí èç ñàìûõ öåëåáíûõ öâåòîâ, ò.ê. áëàãîòâîðíî âëè åò íà áîëüøèíñòâî ñèñòåì
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Åãî îñíîâíà  ôóíêöè  - áîëåóòîë þùà  (www.med2000.ru).

Â ñâ çè ñ òåì ÷òî íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñîïðîâîæäàåòñ  ðàññòðîéñòâàìè
ðåãóë öèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, ñíèæåíèåì îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè, àóòîèììóííûìè è
äåçàäàïòàöèîííûìè íàðóøåíè ìè, äîïîëíèòåëüíî ê ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäèêàì
öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì èììóíîìîäóë òîðîâ è
àäàïòîãåíîâ, ïðè ýòîì öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü íîâûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ðàçðàáîòêè
(ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíè ), îáëàäàþùèå óëó÷øåííûìè ñâîéñòâàìè è íàèìåíüøèìè
ïîáî÷íûìè âîçäåéñòâè ìè. Ìû â ñâîèõ èññëåäîâàíè õ èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå
èììóíîìîäóë òîðà òàìåðèò, âëè þùèé íà âòîðè÷íóþ èììóííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî 100
ìã â/ì ÷åðåç äåíü, 5 èíúåêöèé, à â êà÷åñòâå àäàïòîãåíà - ìåëàêñåí, îòëè÷àþùèéñ 
àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì, ïåðîðàëüíî ïî 1/2 òàá. â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. Èñõîä  èç
ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î âîñïàëåíèè âåäóùà  ðîëü îòâîäèòñ  îäíîìó èç
óíèâåðñàëüíûõ ïîâðåæäàþùèõ ìåõàíèçìîâ - çàïóñêó ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ
(ÏÎË) è ñîîòâåòñòâåííî èñòîùåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, îäíèì èç êëþ÷åâûõ
ôåðìåíòîâ êîòîðîé  âë åòñ  öåðóëîïëàçìèí. Íàøè èññëåäîâàíè  ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷èìîå
ñíèæåíèå óðîâí  öåðóëîïëàçìèíà â êðîâè îáñëåäóåìûõ æåíùèí ïðîèñõîäèëî â ïðîöåññå
êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâè  ôèçè÷åñêèìè è ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèìåíåíèå îäíîâðåìåííî íå îäíîãî
ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà, à êîìïëåêñà ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè âçàìîïîòåíöèðóþùåãî
(ñèíåðãè÷íîãî) äåéñòâè , ÷òî ïîçâîëèò äîñòèãíóòü íàèáîëüøåãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè
íàèìåíüøåé íàãðóçêå íà îðãàíèçì. Ñî÷åòàííûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâè 
ðàñøèð þò âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëèçàöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíè  çà ñ÷åò
âàðüèðîâàíè  ñîñòàâë þùèìè òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, ïîäáîðà îïòèìàëüíûõ
êîìïîíåíòîâ, ëîêàëèçàöèè è ïàðàìåòðîâ âîçäåéñòâè  (Â.À.Ãîëóá÷èêîâ è äð.
Ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíè  ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì // Êîìïëåêñ àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíûé ÊÀÏ-ÝËÌ-01 «Àíäðî-Ãèí» â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. - Ìîñêâà., 2002. - Ñ.12-
28). Î÷åâèäíî, ÷òî ñ ïîçèöèé ïðàêòè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè è óäîáñòâà âûïîëíåíè 
ïðîöåäóð ñ ñî÷åòàííûì èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàñëóæèâàåò
âíèìàíè  êîìïàêòíûå àïïàðàòû, ïðåäñòàâë þùèå åäèíûé áëîê èñòî÷íèêîâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ýíåðãèé. Ýòî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ êàê ñðîêîâ ëå÷åíè , òàê è
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, ñâ çàííûõ ñ âðåìåííîé òðóäîñïîñîáíîñòüþ áîëüíûõ.

Â íàñòî ùåå âðåì  ð ä çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ôèðì âûïóñêàåò
ñïåöèàëèçèðîâàííûå àïïàðàòû ïî öâåòîòåðàïèè, íàïðèìåð, ôèðìà ÇÀÎ «ßÍÈÍÂÅÑÒ»
(Ðîññè ) âûïóñêàåò êîìïëåêñ àïïàðàòíî-ïðîãðàììûé ÊÀÏ-ÝËÌ-01 «Àíäðî-Ãèí». Ïðèíöèï
äåéñòâè  ïðèáîðà îñíîâàí íà îäíîâðåìåííîì êîìïëåêñíîì âîçäåéñòâèè ëîêàëüíîãî
ìàãíèòíîãî ïîë , ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóë öèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ñ ââåäåíèåì êîíòàêòíîãî
âëàãàëèùíîãî ýëåêòðîäà, íåéðîñòèìóë öèè ïàòîãåííûõ çîí, íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî è
ñâåòîäèîäíîãî èçëó÷åíè , à òàêæå öâåòîèìïóëüñíîé òåðàïèè. Öâåòîðèòìîòåðàïè 
ïîäðàçóìåâàåò âîçäåéñòâèå ñâåòîì ðàçëè÷íîé äëèíû âîëíû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç
çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ñòðóêòóð ðåòèêóë ðíîé ôîðìàöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà. Öâåòà, èñïîëüçóåìûå äë  öâåòîðèòìîòåðàïèè: êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé,
ñèíèé, îðàíæåâûé. Ìîäóë öèè ïî ÷àñòîòå èçëó÷åíè  ñâåòîäèîäîâ: 2-32 Ãö. Èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëüíûõ î÷êîâ äë  öâåòîðèòìîòåðàïèè ïîçâîë åò âîçäåéñòâîâàòü ÷åðåç çðèòåëüíûå
àíàëèçàòîðû íà òàëàìî-ãèïîòàëàìè÷åñêèå öåíòðû è òåì ñàìûì îïòèìèçèðîâàòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíè . Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñ  ðåãóëèðóþùåå âëè íèå íà ÖÍÑ è
êîððèãèðóåòñ  ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî íèå áîëüíûõ.

Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ î÷êîâ äë  öâåòîðèòìîòåðàïèè âîçìîæíî òàêæå äë 
âîçäåéñòâè  íà ðåôëåêñîãåííûå çîíû, îáëó÷àåìûå îïðåäåëåííûì öâåòîì. Âîçäåéñòâèå
îñóùåñòâë åòñ  íà ïàðíûå ñèììåòðè÷íûå àêóïóíêòóðíûå òî÷êè (AT) ýïèôèçà Ìï31
ïîî÷åðåäíî, òàê êàê ðàíåå ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíè  ïîêàçàëè, ÷òî
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îäíîñòîðîííåå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ó áîëüíûõ, íàõîä ùèõñ  â ñîñòî íèè
âåãåòîäèñôóíêöèè, óñèëèâàåò ìåæïîëóøàðíóþ àñèììåòðèþ öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà,
âèçóàëèçèðóåìóþ íà ðåîýíöåôàëîãðàììàõ, ÷òî óõóäøàåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíè .

Ïîä âîçäåéñòâèåì öâåòîâûõ ñòèìóëîâ íà AT ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíûé ðåçîíàíñ â
òêàí õ, ÷òî ïîçâîë åò ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè òàêæå è íà âñå çâåíü 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Íàøè èññëåäîâàíè  ïîêàçàëè, ÷òî ïðè êîìïëåêñíîì
âîçäåéñòâèè íà çðèòåëüíûå àíàëèçàòîðû è àêóïóíêòóðíûå òî÷êè ñ âêëþ÷åíèåì
öâåòîòåðàïèè äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñ  óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñðåäíåì íà 12%.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îòáèðàþò æåíùèí ñ
íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè öåíòðàëüíîãî èëè âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà. Ëå÷åíèå
ïðîâîä ò ïîä êîíòðîëåì òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, îïðåäåëåíè  ýêñêðåöèè
ãîðìîíîâ â ìî÷å è èõ ñîäåðæàíè  â ïëàçìå êðîâè. Ïðîöåäóðó öâåòîïóíêòóðíîãî ëå÷åíè 
áîëüíûõ ïðîâîä ò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå àìáóëàòîðíî ëèáî â ñòàöèîíàðå.

Ïðîìûøëåííà  ïðèìåíèìîñòü çà âë åìîãî ñïîñîáà ïîäòâåðæäàåòñ  ñëåäóþùèìè
êëèíè÷åñêèìè ïðèìåðàìè.

Ïðèìåð 1.
Áîëüíà  Ï-êî, 26 ëåò. Èñòîðè  áîëåçíè ¹121. çàìóæåì, èìååò ðåáåíêà 6 ëåò, ðàáîòàåò

íà øâåéíîì ïðåäïðè òèè â öåõàõ ðàñêðîéêè è îòäåëêè òêàíåé â òå÷åíèå 5 ëåò. Ðàáî÷à 
ñðåäà îòëè÷àåòñ  êîìïëåêñîì íåãàòèâíûõ ïðîôôàêòîðîâ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ïðèðîäû. Ïðè
ïëàíîâîì ïðîôîñìîòðå îáíàðóæåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè íàðóøåíè 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïîñëå ìåä. àáîðòà ïåðåíåñëà âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ è ñòàëà
îòìå÷àòü ïðîãðåññèðóþùåå íàðàñòàíèå ìàññû òåëà, áîëåçíåííûå è íåðåãóë ðíûå
ìåíñòðóàöèè ñ çàäåðæêàìè íà 1,5-2 ìåñ öà. Áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: íåéðîýíäîêðèííûé
ñèíäðîì, îëèãîìåíîðå . Áåñïëîäèå II. Ïðè ÓÇÈ èññëåäîâàíèè ìàòêè è  è÷íèêîâ
îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî. Îáñëåäîâàíà â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ãîðáîëüíèöû ã.Íîâîøàõòèíñêà ìåòîäàìè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî è èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà êðîâü è ìî÷à - áåç ïàòîëîãèè. Ëèïèäíûé îáìåí êðîâè (îáùèå ëèïèäû,
òðèãëèöåðèäû, - ëèïîïðîòåèäû, ôîñôîëèïèäû) - âñå ïàðàìåòðû ïîâûøåíû. Ñîäåðæàíèå
ñàõàðà â êðîâè - íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåíî, ïå÷åíî÷íûå ïðîáû, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ - â
íîðìå. Èññëåäîâàíèå íà ñïåöèôè÷åñêèå èíôåêöèè (õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç, óðåàïëàçìîç,
ãàðäíåðåëåç) îòðèöàòåëüíîå. Áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ïî çà âë åìîìó ñïîñîáó.

Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èñïîëüçóþò ðàçðåøåííûé Ìèíäðàâîì ÐÔ
ïîëèôóíêöèîíàëüíûé êîìïëåêñ ÊÀÏ-ÝËÌ-01 «Àíäðî-Ãèí» (Ìîñêâà), â ÷àñòíîñòè
ñïåöèàëüíûå î÷êè äë  öâåòîðèòìîòåðàïèè, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ êàáåë  êîììóòèðîâàíû ñ
ãåíåðàòîðîì ñâåòîâûõ âîçäåéñòâèé. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì öâåòîòåðàïèè áîëüíîé
íåîáõîäèìî îïîðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðîèçâåñòè îáðàáîòêó çîí âîçäåéñòâè  ëþáûìè
íåñïèðòîñîäåðæàùèìè ëîñüîíàìè. Áîëüíà  ëîæèòñ  íà êóøåòêó æèâîòîì âíèç,
îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå íà àêóïóíêòóðíûå òî÷êè ýïèôèçà Ìï31, ðàñïîëîæåííûå
ñèììåòðè÷íî â ïî ñíè÷íîé îáëàñòè. Íà ðàññòî íèè 1 ñì îò çîíû âîçäåéñòâè  (ïîëíîñòüþ
áåñêîíòàêòíûé ìåòîä, íå òðåáóþùèé ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè ïðèáîðà) ïîïåðåìåííî íà
ïðàâóþ è ëåâóþ òî÷êè Ìï31, âîçäåéñòâóþò ïîî÷åðåäíûì âêëþ÷åíèåì êðàñíîãî (λ=700 íì)
è çåëåíîãî (λ=546,1 íì) ñâåòîâûõ ñòèìóëîâ (ñ ýêñïîçèöèåé âîçäåéñòâè  íà îäíó òî÷êó
îäíèì öâåòîì 60 ñåê) ïóòåì ïðèêëàäûâàíè  îäíîãî èç ñòåêîë î÷êîâ äë  öâåòîðèòìîòåðàïèè
(äðóãîå ñòåêëî ïðèêðûâàþò ïëîòíûì ìàòåðèàëîì), ê êîòîðîìó ïîäàþò îò ãåíåðàòîðà
êðàñíûå è çåëåíûå ñâåòîâûå èìïóëüñû. Îáùà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâè  íà òî÷êè -
12 ìèí.

Çàòåì ïîñëå ðåôëåêñîòåðàïèè áîëüíà  â ñèä ÷åì ïîëîæåíèè â ì ãêîì êðåñëå îäåâàåò
íà ãëàçà ñïåöèàëüíûå î÷êè ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî êîìïëåêñà ÊÀÏ-ÝËÌ-01 «Àíäðî-Ãèí».
Ïðîâîä ò ñåäàòèâíîå ôîòîâîçäåéñòâèå íà çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð äë  ñíèæåíè 
íåâðîçîïîäîáíîãî ñîñòî íè  (ñèíèé öâåò, λ=435,8 íì, ýêñïîçèöè  îäíîãî âîçäåéñòâè  10
ñåê, èíòåðâàë ìåæäó ñòèìóëàìè 60 ñåê, â òå÷åíèå 5 ìèí). Îáùèé êóðñ ôèçèîòåðàïèè 15-18
ïðîöåäóð. Îäíîâðåìåííî ñ ïåðâîãî äí  ëå÷åíè  íàçíà÷àþò â êà÷åñòâå èììóíîìîäóë òîðà
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òàìåðèò ïî 100 ìã â/ì ÷åðåç äåíü, 5 èíúåêöèé è àäàïòîãåí - ìåëàêñåí (ïåðîðàëüíî ïî
1/2 òàáëåòêè íà íî÷ü) â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü.

Ïîñëå ïðîâåäåíè  óêàçàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åíè  ñíèçèëàñü ìàññà òåëà. Ìåíñòðóàëüíà 
ôóíêöè  íîðìàëèçîâàëàñü. Âåñ äî ëå÷åíè  90 êã, ïîñëå - 72 êò. Êëèíè÷åñêèå àíàëèçû
êðîâè è ìî÷è â ïðåäåëàõ íîðìû, ñòåïåíü ÷èñòîòû âàãèíàëüíîé ôëîðû - I. Ëèïèäíûé îáìåí
êðîâè: ñîäåðæàíèå îáùèõ ëèïèäîâ è òðèãëèöåðèäîâ ñíèçèëîñü, à ëèïîïðîòåèäîâ
ïîâûñèëîñü. Áîëüíà  âûïèñàíà èç êëèíèêè ñ óëó÷øåíèåì îáùåãî ñîñòî íè ,
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåë ì ó æåíùèíû
âîññòàíîâèëñ  íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ïîáî÷íûõ îòðèöàòåëüíûõ  âëåíèé íå
íàáëþäàëîñü. Êàòàìíåñòè÷åñêèå íàáëþäåíè  â òå÷åíèå 18 ìåñ öåâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî
êóðñà ëå÷åíè  ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíè  íå îáíàðóæèëè. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ëå÷åíè  ïî
çà âë åìîé ìåòîäèêå áûëà äîñòèãíóòà ñòîéêà  ðåìèññè .

Ïðèìåð 2.
Áîëüíà  À-îâà, 30 ëåò, èñòîðè  áîëåçíè ¹195, çàìóæåì, èìååò ðåáåíêà 9 ëåò, ðàáîòàåò

íà øâåéíîì ïðåäïðè òèè â öåõàõ ðàñêðîéêè è îòäåëêè òêàíåé â òå÷åíèå 8 ëåò. Ðàáî÷à 
ñðåäà îòëè÷àåòñ  êîìïëåêñîì íåãàòèâíûõ ïðîôôàêòîðîâ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ïðèðîäû.
Ïîñëå 4-õ ëåò ðàáîòû îíà ñòàëà îòìå÷àòü äèçðèòìèþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óäëèíåíèå
ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà. Â äàëüíåéøåì ýòè  âëåíè  ïðîãðåññèðîâàëè, áûë ïîñòàâëåí
äèàãíîç: äèñôóíêöèîíàëüíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå.

Ñîìàòè÷åñêè æåíùèíà çäîðîâà, ìåíàðõå ñ 12 ëåò áåç îñîáåííîñòåé. Ïåðèîäè÷åñêè
ïåðåíîñèëà ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíè , ïîñëåäíèå ãîäû ñîïðîâîæäàþùèåñ 
ãåðïåòè÷åñêèìè ïðî âëåíè ìè íà ñëèçèñòûõ ãóá. Îáñëåäîâàíà â ãèíåêîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ãîðáîëüíèöû ã.Íîâîøàõòèíñêà ìåòîäàìè ðàäèîèèìóíîëîãè÷åñêîãî è
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Îáíàðóæåíà ìîíîòîííà  ýñòðîãåíè  ñ ïîâûøåíèåì óðîâí 
ýñòðàäèîëà, ñíèæåíèå ñîäåðæàíè  ïðîãåñòåðîíà. Òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
óêàçûâàëè íà àíîâóë òîðíûé öèêë, íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà. Ïðè ÓÇÈ
èññëåäîâàíèè ìàòêè è  è÷íèêîâ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî.

Â àíàìíåçå 1 èñêóññòâåííûé àáîðò 6 ëåò íàçàä, êîòîðûé ïî ñëîâàì æåíùèíû, ïðîøåë
áåç îñëîæíåíèé. Ïîëîâûìè èíôåêöè ìè íå ñòðàäàëà.

Æåíùèíå áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ãåñòàãåííûìè ïðåïàðàòàìè (17-ÎÏÊ, âèòàìèíû),
îäíàêî ïîçèòèâíûé ýôôåêò áûë íåäîëãèì. ×åðåç 3 ìåñ öà ïîñëå îêîí÷àíè  êóðñà ñòàëà
îòìå÷àòüñ  ïðåæí   êàðòèíà çàáîëåâàíè . Èçìåí òü ìåñòî ðàáîòû æåíùèíà íå õîòåëà,
õîò  áûëà ïðåäóïðåæäåíà î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâè õ êîíòàêòîâ ñ õèìè÷åñêè àãðåññèâíîé
ñðåäîé ïðè èíòåíñèâíîé îñâåùåííîñòè ðàáî÷èõ ìåñò è ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû.

Â 2005 ãîäó æåíùèíå áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîéòè âîññòàíîâèòåëüíóþ òåðàïèþ ïî
çà âë åìîé ìåòîäèêå íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíè  ãîðáîëüíèöû. Áûë íàçíà÷åí
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûé êóðñ ëå÷åíè  ïî çà âë åìîé ìåòîäèêå, ñîñòî ùèé èç
êîìïëåêñà ñðåäñòâ áèîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâè , ïîçâîë þùèé íîðìàëèçîâàòü
íåéðîýíäîêðèííûå êîððåë öèè ìåæäó ýïèôèçîì è ãèïîôèçîì, êîíòðîëèðóþùèå
ðèòìè÷íîñòü ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå ïîâûñèòü íåñïåöèôè÷åñêóþ
ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü ýíäîêðèííûõ æåëåç.

Ïàðàëëåëüíî ñ ôèçèîâîçäåéñòâèåì ó÷èòûâà  àñòåíèçàöèþ æåíùèíû, íà ÷òî óêàçûâàëî
ïåðèîäè÷åñêîå ïðî âëåíèå ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè íà ñëèçèñòîé ãóá, æåíùèíå ïðîâåäåí
êóðñ èíúåêöèé òàìåðèòà (ïî 100 ìã â/ì ÷åðåç äåíü, 5 èíúåêöèé,) è àäàïòîãåíà
ìåëàêñåíà, îòëè÷àþùåãîñ  àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì (ïåðîðàëüíî ïî 1/2 òàáëåòêè íà
íî÷ü) â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü.

Êîíòðîëü çà èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî íè  âî âðåì  êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîé
òåðàïèè îñóùåñòâë ëè ïóòåì èçìåðåíè  êîæíîãî ñîïðîòèâëåíè  â àêóïóíêòóðíûå òî÷êàõ
ýïèôèçà, àíàëèçà àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ñëþíû (ìàðêåð ñòðåññîãåííîñòè). Ïî
çàâåðøåíèè êóðñà æåíùèíà áûëà îáñëåäîâàíà ñ ïîìîùüþ ðàäèîèììóííûõ è äð. ìåòîäîâ
èññëåäîâàíè .

Ïðîâåäåííûå àíàëèçû ïîêàçàëè ïîâûøåíèå îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà æåíùèíû
(óðîâåíü êîðòèçîëà, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû), íîðìàëèçàöè 
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ôóíêöèè  è÷íèêîâ, óðîâåíü ãîíàäîòðîïèíîâ è îâàðèàëüíûõ ãîðìîíîâ, òåñòû
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè). ÓÇ èññëåäîâàíè  íå îáíàðóæèëè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ìàòêå è  è÷íèêàõ. Àíàëèç ìèêðîáíîãî ïåéçàæà âëàãàëèùà âîçáóäèòåëåé ÈÏÏ
íå îáíàðóæèë, ìèêðîôëîðà áûëà ïðåäñòàâëåíà ãðèáàìè è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåë ì ó æåíùèíû
âîññòàíîâèëñ  íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå íàáëþäåíè  â òå÷åíèå 12 ìåñ öåâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà
ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíè  íå îáíàðóæèëè. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ëå÷åíè  ïî çà âë åìîé
ìåòîäèêå áûëà äîñòèãíóòà ñòîéêà  ðåìèññè . Æåíùèíà ïîæåëàëà ñîõðàíèòü ïðåæíåå
ìåñòî ðàáîòû. Â ñâ çè ñ ýòèì åé ðåêîìåíäîâàíî ñèñòåìàòè÷åñêîå (êàæäûå ïîëãîäà)
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, ðàç â ãîä ïðîôèëàêòè÷åñêèå êóðñû âîññòàíîâèòåëüíîé
òåðàïèè (ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé), îáùåóêðåïë þùèå ìåðîïðè òè .

Íà íàøåì ìàòåðèàëå íàáëþäåíèå â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 3 ëåò çà 200 ïàöèåíòêàìè ñ ÍÌÖ
öåíòðàëüíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà ïîêàçàëè äîñòîâåðíî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  (98,4%). Êîìïëåêñíîå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
âñå áîëüíûå ïåðåíîñèëè õîðîøî. Ó 31 ïàöèåíòêè ñòðàäàâøåé áåñïëîäèåì íàñòóïèëà
áåðåìåííîñòü. Ãåîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíè  ñîñóäèñòîãî áàññåéíà ìàëîãî òàçà ïîêàçàëè,
÷òî îäíîêðàòíà  ïëàöåáî-ïðîöåäóðà íå îêàçûâàåò âëè íè  íà õàðàêòåð ðåãèîíàðíîé
ãåìîðåãóë öèè, òîãäà êàê óæå ïîñëå ïåðâûõ ïðîöåäóð ëå÷åíè  ïî çà âë åìîìó ñïîñîáó
çàôèêñèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå âîçðàñòàíèå èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà: ðåîãðàôè÷åñêèé
èíäåêñ äîñòîâåðíî ïîâûøàëñ  äî 0,040±0,005 Îì (p<0,05).

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá êîìïëåêñíîãî ëå÷åíè  ÍÌÖ öåíòðàëüíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî
ãåíåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èçâåñòíûìè ñïîñîáàìè áîëåå ýôôåêòèâåí è èìååò áîëåå
äëèòåëüíûå ñðîêè ðåìèññèè (12-18 ìåñ), ïðîñò â èñïîëíåíèè, ìîæåò ïðîâîäèòüñ  ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì (âðà÷ îòìå÷àåò ëîêàëèçàöèþ òî÷åê), ìåíåå òðàâìàòè÷åí ïî
ñðàâíåíèþ ñ èãëàìè, íå èíâàçèâåí. Êðîìå òîãî, ñïîñîá ëåãêî ïåðåíîñèòñ  áîëüíûìè, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ðàñøèð òü ïîêàçàíè  ê åãî ïðèìåíåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, çà âë åìûé
ñïîñîá ëå÷åíè  ÍÌÖ ó æåíùèí óñïåøíî èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé
öâåòîòåðàïèè.

Ñïîñîá ïîçâîë åò ñîêðàòèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ãîðìîíîòåðàïèè, òàêèå êàê
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà, ñíèæåíèå
ëèáèäî, ïðèëèâû æàðà, êðîâ íèñòûå âûäåëåíè  èç ïîëîâûõ ïóòåé, ãîëîâíà  áîëü,
ýìîöèîíàëüíà  ëàáèëüíîñòü è äð. Çà âë åìûé ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå îáùåé
ëåêàðñòâåííîé íàãðóçêè çà ñ÷åò èñêëþ÷åíè  ïîð äêà 7-8 ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ è,
òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ëå÷åíè  ÍÌÖ ó
áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííûìè íàðóøåíè ìè è ïðî âëåíè ìè àëëåðãèè íà ìåäèêàìåíòû. Ñïîñîá
àïðîáèðîâàí íà áîëüøîì ïî îáúåìó êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå è ìîæåò øèðîêî
èñïîëüçîâàòüñ  êàê â ñòàöèîíàðíîì, òàê è â àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè. Â ñâ çè ñ òåì ÷òî â
íàñòî ùåå âðåì  ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè çàáîëåâàíè  ÍÌÖ ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí, ëå÷åíèå â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâè õ áåç îòðûâà îò ïðîèçâîäñòâà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äë 
øèðîêîãî ïðèìåíåíè .

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ëå÷åíè  íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àìåíîðååé

è îëèãîàìåíîðååé öåíòðàëüíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî
îñóùåñòâë þò âîçäåéñòâèå íà ñèììåòðè÷íûå àêóïóíêòóðíûå òî÷êè ýïèôèçà Ìï 31,
ïîïåðåìåííî íà ïðàâóþ è ëåâóþ òî÷êè ïîî÷åðåäíûì âêëþ÷åíèåì êðàñíîãî öâåòà - λ 700
íì è çåëåíîãî öâåòà - λ 546,1 íì, ñ ýêñïîçèöèåé âîçäåéñòâè  íà òî÷êó îäíèì öâåòîì 60
ñ, ïðè îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâè  íà òî÷êè â òå÷åíèå 12 ìèí, ïîñëå ÷åãî â
òå÷åíèå 5 ìèí âîçäåéñòâóþò íà ãëàçà öâåòîðèòìîñòèìóë öèåé ñèíåãî öâåòà - λ 435,8 íì
âñïûøêàìè äëèòåëüíîñòüþ 10 ñ è èíòåðâàëîì ìåæäó âñïûøêàìè 60 ñ è äîïîëíèòåëüíî
ââîä ò  èììóíîìîäóë òîð òàìåðèò è àäàïòîãåí ìåëàêñåí.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî òàìåðèò ââîä ò âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç äåíü, 5

Ñòðàíèöà: 9

CL

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 301 655 C1

èíúåêöèé, à ìåëàêñåí - ïåðîðàëüíî, ïî 1/2 òàáëåòêè â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü.
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